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que es sumamente probable y en muchos casos cierto, que el 
trabajo se transforme en patógeno y vulnere la salud. 

Lo grave de todo ésto es la secuela o el menoscabo que 
puedan traer aparejado los problemas de salud, que como 
es de esperar, la consecuencia no solo será la pérdida de la 
salud y un plan vital, sino, sucumbir a la pobreza y a la en-
fermedad.

El propósito de este libro es fomentar la prevención pri-
maria en el mismo trabajo y con ello cooperar para que el 
hombre pueda seguir siendo un hombre, a pesar de las nuevas 
realidades a las que deberá adaptarse.

Los Autores
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